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1 EMPATIZAR:

Cuando observas y te fijas en las personas afectadas por soledad no deseada, cuando te
pones en su lugar y te preocupas por echarles una mano, eres capaz de dar con
soluciones novedosas que pueden mejorar la situación.

Escuchar con atención y comprender a las personas afectadas.

2 DEFINIR:

Cuando prestas atención al problema y analizas sus partes, eres capaz de comprender
qué puede mejorarse y empezar a idear una solución.

Analizar todos los aspectos que componen la problemática, incluyendo a las
personas o las distintas causas.

3 IDEAR:

Cuando has reflexionado sobre los elementos del problema, consigues varias
alternativas posibles que logren alcanzar la solución.

Debatir en grupo y emplear la creatividad conjunta para generar las ideas más
novedosas.

4 PROTOTIPAR:

Cuando pruebas las posibles soluciones y compruebas los resultados, eres capaz de
alcanzar soluciones que ayudan a las personas que sufren soledad no deseada.

Experimentar con las distintas propuestas hasta seleccionar la mejor propuesta y
analizar qué se podría mejorar.
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