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1 EMPATIZAR:

Cando observas e te fixas nas persoas afectadas pola soidade non desexada, cando te
pos no seu lugar e te preocupas por botarlles unha man, es capaz de dar con solucions
innovadoras que poden mellorar a situacion.

Escoitar con atencién e comprender as persoas afectadas

2 DEFINIR:

Cando prestas atencion ao problema e analizas as suas partes, es capaz de comprender
que pode mellorarse e comezar a idear unha solucion.

Analizar todos os aspectos que compofien a problematica, incluidas as persoas ou
as distintas causas.

3 IDEAR:

Cando reflexionaches sobre os elementos do problema, consegues varias alternativas
posibeis que logren alcanzar a solucién.

Debater en grupo e empregar a creatividade conxunta para xerar as ideas mais
innovadoras.

4 PROTOTIPAR:

Cando probas as posibeis solucions e comprobas os resultados, es capaz de alcanzar
soluciéns que axudan as persoas que sofren soidade non desexada.

Experimentar coas distintas propostas até seleccionar a mellor proposta e analizar
que se poderia mellorar.
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