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1. FACENDO EQUIPO

DESCRICIÓN DA DINÁMICA:

Nesta segunda dinámica, os alumnos terán que poñerse na pel doutras persoas para
vivenciar distintas situacións.

Por medio desta actividade grupal, baseada nun role play, os alumnos e alumnas
traballarán a empatía e a escoita activa.

Agrupados por equipos, dispoñerán de dúas tarxetas sacadas ao azar: unha coa
descrición dunha situación e outra coa descrición do personaxe (con ou sen
discapacidade) ao que lle afecta esa situación e da que é protagonista.

Cada tarxeta dispón dunha batería de preguntas reflexivas: ao emparellar personaxe e
situación, o equipo terá que poñerse no lugar do personaxe, responder as preguntas e
acordar unha solución baseada na empatía e o respecto, para evitar o caso de soidade
non desexada.

Que son a empatía e a escoita activa

A empatía é a capacidade de entender as emocións da outra persoa, aínda que non se
compartan. Defínese como a habilidade depoñerse no lugar de outra persoa e
comprender como se sente nunha determinada situación.

A escoita activa, ou empática, é cando se escoita para comprender á outra persoa,
centrando a atención nela.

OBXECTIVOS DIDÁCTICOS:

Reflexionar sobre situacións sociais para tomar decisións empáticas e
consecuentes coa situación, baseadas na escoita activa e no respecto polos
demais.
Fomentar a empatía polos compañeiros e compañeiras do grupo-clase.

DURACIÓN DA ACTIVIDADE:

15 minutos.
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PAUTAS DE REALIZACIÓN:

1. Organiza equipos de 3-5 alumnos e reparte, ao azar, unha tarxeta de situación e
outra de personaxe.

2. Por quendas, cada integrante do equipo debe responder as preguntas que se
expoñen en cada tarxeta, primeiro empatizando co personaxe e poñéndose no seu
lugar, e despois respondendo de forma persoal.

3. Cada equipo, tras a rolda de preguntas reflexivas, debe chegar a unha solución que
permita ao personaxe evitar unha situación de soidade non desexada.

4. Posta en común para acordar as actitudes que deben ter o grupo-clase se se
atopan con situacións parecidas no centro escolar.

Descargar as tarxetas dos personaxes
Descargar as tarxetas das situacións

FINALIDADE DIDÁCTICA AXUSTADA AO TRABALLO DE PARTICIPACIÓN:

Fomentar a escoita activa, a observación e a empatía como puntos de partida para
sensibilizarse ante situacións de soidade non desexada no ámbito escolar.
Empatizar con compañeiros e compañeiras do centro escolar.

ALTERNATIVAS AO DESENVOLVEMENTO DA DINÁMICA:

En función da idade madurativa do teu alumnado, podes variar esta dinámica
resaltando só unha ou dúas características nas tarxetas de personaxes e de
situacións.
Pide ao teu alumnado que deseñe as súas propias tarxetas, incorporando
características e situacións do ámbito próximo.

BIBLIOTECA DE RECURSOS

Se dispós de máis tempo de clase ou se queres afondar máis, deixámosche estes
recursos gamificados para seguir formando equipo!

https://www.soledades.es/recursos/chatea
Documento sobre actuar con naturalidade con alumnos con discapacidade visual.
Relación e comunicación con persoas con cegueira.
Axuda ao desprazamento de persoas cegas.
Folleto ¡MIRA! Que mostra, mediante ilustracións e un toque de humor, como
relacionarse e interactuar coas persoas cegas, ofrecendo unhas sinxelas
recomendacións para resolver con absoluta naturalidade as situacións ás que
teñen que facer fronte as persoas cegas ou con discapacidade visual grave.
Curta de animación ON Fologüers: Desmontando tópicos con Rudy Fernández
Curta de animación ON Fologüers: Persoas que…
Curta de animación ON Fologüers: Conexión Erasmus

https://www.concursoescolaronce.es/descargas/materiales/primaria/tarjetaspersonajes_primaria_es.pdf
https://www.concursoescolaronce.es/descargas/materiales/primaria/tarjetassituaciones_primaria_es.pdf
https://www.soledades.es/recursos/chatea
https://educacion.once.es/recursos-documentacion/documentacion/documentos-inclusion
https://www.once.es/dejanos-ayudarte/acercate-a-las-personas-con-ceguera/anexos/relacion-y-comunicacion
https://www.once.es/dejanos-ayudarte/acercate-a-las-personas-con-ceguera/anexos/ayuda-al-desplazamiento
https://www.once.es/dejanos-ayudarte/acercate-a-las-personas-con-ceguera/folleto-mira
https://www.youtube.com/watch?v=pQdQfoTy8Pw
https://www.youtube.com/watch?v=pl6D0ZlTbY8&t=42s
https://www.youtube.com/watch?v=r3lnH6ODjRk&list=PLHoY2n31yW5CqrO2bj_Mv2hJEo3tmCbeZ&index=7

